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IN EVIDENZA

@ Pubhficat

Bulgaria, sulle tracce dei Traci

Viaggio affascinante nella piix
grande isola fe pii piceolo

continente) del mondo

FOOD
Bergamotto, I'oro verde contro il colesterolo
toil 2 0 2017
5 Un agrume usato da tre secoli nella preparazione dei profumi.
Recenti studi gli attribuiscono benefici legati alla salute, in
particolare nella prevenzione di malattie cardiovascolari come
ictus, aterosclerosie infarto
Continua la lettura s
LAVORD

Voucher lavoro Prest0, istruzioni per l'uso

Dopo 'abelizione deivoucher per i lavori occasionali, un DM
introduce | Voucher lavoro PrestO e il Libretto Famiglia. Due
metodi, per aziende e privati, utili a corrispondere pagamenti a
lavoratori saltuari

Continua la lettura =

QUTDOOR

Al Teatro Franco Parenti Medea recita la disperazione

Lastoria di unadonna, una giovane migrante, scappata dal proprio
paese e arrivata in Italia con |a speranza diun futuro migliore. Ma
I'aspetta la prostituzione, a bordo di un furgone. Gli spettatori
I'accompagneranno in questo triste viaggio

Continua la lettura s

WELLMESS

La telemedicina nei Centri
anziani grazie al ...

Un progetto, promosso da Senior
Italia Federanziani, consentira di
effettuare .. Continua lalettura »

Viaggio affascinante nella pili grande isola (e
piu piccolo continente) del mondo

LAustralia, una delle nazioni pii ricche e progredite del mendo, con una
societd aperta basata totalmente sulla multicultura, con 140 diversi
gruppi etnico-linguistici diversi e una natura mozzafiato

Da Helsinki verso Capo Nord,
e attraverso la terra dei Sami

DA NON PERDERE

In regalo, per l'estate, un
libro di Marina Piazza

Frammenti di memoria, esperienze
pubbliche e private, e poi situazioni,
sentimenti, incontri che hanno
rappresentato momenti di crescita,
di confronto e anche di conflitto.
“Leta in pil’, non & solo
autobiografia: & la riflessione
dell'autrice su considerazioni
generali, che danno il senso al fare di
una generazione e di un universo
femminile sempre alla prese con un
mondo in continua trasformazione.

LE RIFLESSIONI DI GINO,
UNO DI NOI (una nuova
puntata all'interno)

Pensieri, cambiamenti, incontri diun
neo pensionato che ancora ... non si
rende conto. Con tutta l'energia che

o saritrovare dentro disé, con le
TECHNOLOGY BE- m nuove fragilita che sa accettare.
Leggete la 26" puntata
SPID, come ottenere JEEP-
I'identit digitale RENEGADE
Came attasaca lideasic: diaisala s TUAA

! Scopri con n i

GLISPECIALI

www.grey-panthers.it

VACANZE SMART PER
“GRANDI SENIOR”

in rete dal 2008
Ogni giorno info, articoli e news

Come trasformare I'estate dei
nostri “grandi Senior” in un periodo
sereno e davvero piacevole ? La
risposta in questo Speciale che
contribuisce, grazie anche alla
competenza del Gruppo Korian, a
identificare una vacanza di
accoglienza e qualita, con una
selezione di soluzioni che possona
rispondere ottimamente a ogni tipo
di esigenza

Testata giornalistica online

gistrazione n. 329 del 10 luglio 2009- Tribunale di Milano

1l Quartetto di Milano,
stagione 2017-2018

La nuova stagione del Quartetto
accoglie il Gotha del planismo
internazicnale. Siaprirail 17
oftobre 2017 conil debutto diun
musicista d'eccezione, il russo
Daniil Trifonow. Chiudera il 21
maggio 2018 con Murray Perahia,
50 anni di concerti al Quartetto,
una presenza esclusiva.

“Cittadini piit coinvolti e
pit sicuri”, un progetto
che corre veloce

Liniziativa “Cittadini pil coinvoltie
pit sicuri’, promossa
dall'Assessorato alla Politiche
Sociali e Cultura della Salute del
Comune di Milano, nata nel 2012,
cresce inimportanza e diffusione.
Torniamo anche noi a pariarne con i
responsabili per illustrare nuove
iniziative e progetti
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Dal 2008 al 2012 s
Grey-panthers.it = il primo aiuto sul web

Dal 2013 a oggi
Grey-panthers.it = la realta senior a portata di click

Dal 2017...
Grey-panthers.it = il mondo della

grey-age
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B stane Faavices [ Offerta, avenic +

& post programmati

Nan vogiio quesio contenuto su Facebook

. grey-panthers it

Novii musicall, ecco [ selezione di gennaio, a cura di Fermuccio Nuzzo:

Tweet Following  Follower  Mipisce  Momenti

3.539 929 173 17 0

Tweet Tweet e risposte Contenuti
Grey Panthers P

@GPanthers Grey Panthers @GPanthers - 2 h ~ T o

B _ 3 B | giovani e il Quartetto grey-panthers.it/speciale/da-no... via @GPanthers S — el in evidenza Il 0 Web
grey-panthers.it, 1a rivista on line per chi

& senior ma non vuole scendere dal tapis

| giovani e il Quartetto oo > T’ - —
roulant della vita attiva! I . T . x F
Slueriatih ia aperio Colabomrian © Scamn con | €D e altre musiche di gennaio, di F. Nuzzo
& grey-panthers.it ragazzi del Conservatorio G. Verdi, dello IED Istituto A

Cuaiche sorpresa per i nuova anno musicale, nela sslezione df Feruooo Nuzea,

Europeo di Design e della Fondazione Mondadori. P..
[ Iscritto a settembre 2011 o e it

[ic] 458 foto e video

Grey Panthers @GPanthers - 2 h v
Musica nel tennis, | concerti a Villa Necchi Campiglio grey-

panthers.it/speciale/da-no. .. via @GPanthers

Musica nel tennis, | concerti a Villa Necchi Campiglio
Da gennaio ad aprile 2018 le note di giovani quartetti
d'archi risuoneranno nel tennis di Villa Necchi
Campiglio. Programmi basati sul grande repertorio

Ottimizzato
Q i e | @NCHE per Ipad e Smartphone

@GPanthers
T

<

—

Il Quartetto di Milano, stagione 2017-2018
La nuova stagione del Quartetto accoglie il Gotha del

pianismo internazionale. Si aprira il 17 ottobre 2017 con
il debutto di un musicista d'eccezione, il russo...

Presente su Facebook, Twitter,
Linkedin
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Non mandate cartoline, ma
restate connessi con noi

La community

Entra nel forum

Le rubriche
Pigra avanza |'estate. Torrida negli anfratti Outdoor
attorcigliati sul mare. Liquida e seduttiva lungo il lento R P
andare dei fiumi alla foce. Tonica e ventosa sugli

Wellness
altipiani profumati di fieno. E noi? Ancora qui al |deas
computer, per costruire per voi un legame capace di Business
resistere alla distanza. Una volta si diceva: Green
"Telefonal", "Manda una cartolina". Oggi ci si parla in Food
silenzio con WhatsApp, e si spediscono istantanee Casa

senza dedica. "Restate in contatto con noi!". Questo il f W m
legame costruito nel tempo che non vorremmo
avesse cesure estive. Qui, lo vedrete, ci sono buoni
motivi per continuare a connettersi (con I-Phone,
tablet o computer come preferite) per leggere, sapere,
decidere progetti e intenzioni dei prossimi mesi.

Lontano dagli occhi, ma non lontano dal cuore,

dunque. Non mandate cartoline, ma restate connessi.

!

Una risposta in 24 ore

Per tutto il mese di
luglio il nostro
sportello digitale
restera aperto alle
domande dei lettori
registrati: dubbi,
incertezze, ipotesi
avranno risposta entro
le 24 ore. Che serviziol

Primo obiettivo dell'estate:
VACANZE!

Un programma eccitante e ricco di fascino, per un

y

iagqi ! ? :
viaggio che porta dall'altra parte del mondo? Brezze soavi,

® i ; N ;
Ecco un'Australia da intenditori, che consente di T



2007- 2017



Il cda Alitalia sceglie Air France-Kim
per la cessione

Milan campione d'Europa per la settima
volta: ad Atene, con il Liverpool

Re der Victima g

W WAL 20 LT rde

the name of victi =
No Death Peng}%i:;

r'l"il.:

ms we S2&

In Francia viene abolita la pena di morte

timsfamilies.org

Si svolge a Roma il Family Day.

Addio a Luciano Pavarotti, Ingmar Bergman,
Enzo Biagi, Luciano Ferré

Il ministro Padoa Schioppa critica i giovani 'bamboccioni'.

Flash memory

” o

Steve Jobs presenta I'iPhone :”Abbiamo reinventato il telefono”




2007 - 2017

storia di un target alto spendente

INDICE DI VECCHIAIA IN ITALIA®™

RAPPORTO TRA LA POPOLAZIONE DI 65 ANNI ED OLTRE E LA POPOLAZIONE FINO A 14 ANNI

IL POSIZIONAMENTO MEDIO DEI GRUPPI TIPOLOGICI

AUTO CENTRATI
(INDIVIDUALISMO)

100

ambiti: mediatici, finanziari, salute (fanno
molti controlli).

AUTO CENTRATI

oo |

(INDIVIDUALISMO)

Luglio 2008

CENTRALITA"
S0CIO-
CULTURALE

ETERO CENTRATI
La popolazione ultra sessantacinguenne & diventata pil numerosa di quella sotto | quattordicl anni (indice di vecchiala superiore ‘ (AIUTARE GLI ALTRI) ‘
a 100} e per il futuro sl prevede un aumento del fenomeno,
Appagati
o (14%)
[ ]
Housewives
New Senior
- 1417 1476 (19%) (16%)
129,2 ; IE— U . Pantere CENTRALITA’
0 MARGINALITA'
SOCIO- grigie g 50C10-
i 92,4 CULTURALE (13%) CULTURALE
62 =
50 46,1 - Ordinari
9 bl
38 (14%)
Old senior
. [ ] | (25%)
1961 1971 1981 1991 2001 2007 2011
- AUTO CENTRATI
i (INDIVIDUALISMO)
fi Group GIK Eurisko "SENTOR 2008"
| ETERO CENTRATI
- (AIUTARE GLI ALTRI) IL POSIZIONAMENTO MEDIO DEI GRUPPI TIPOLOGICI
| | ETERO CENTRATI ‘
PANTERE GRIGIE, il futuro (ATUTARE GLIALTRD)
i i NEW SENIOR, ovvero le
S (o prolcireddito it onsipic contraddizioni della mutazione
elevati (38% laureati), concentrato nel
Nord, nei grandi centri or 53% uomini e 47% donne ed un'eta media di 61 agati
%  74% maschi, 26% femmine anni (ma abbastanza trasversali per etd) %)
<  Senior gi i, il 60% & conc Sonc di status medio-alto, hanno una buona
— nella fascia 55-59 anni ; Istruzione e vivono nei centri grandi del Nord New Senior
MARGINALITA’ | & Il 60% lavora (imprenditori, liberi e CENTRALITA OvestedelCentro (16%)
soclo- rofessionisti, dirigenti, funzionari), il 40% grigie g Socro- ©  1153% & n pensione ed il 47% lavora "
by el s (13%) CULTURALE % Hanno svariati interessi culturali ed attivits, una P
CULTURALE & in pensione. m K - . : : antere
- . R vita piena (magari un po’ mnc_hl della vita rigie
#  Sono molto soddisfatti del presente e familiare); perd c un‘ombra di fondo, una e
hanno un atteggiamento molto positivo L] b preoccupazione carsica rispetto al futuro (Mi Rk
verso il future: chi lavora ama la irdinari ammalerd? Comincera il declino? Manterrd il
propria professi e probabil it 14% mio status economico?) L
tardera a lasciarla, al tempo stesso é { ) %  Le consequenze sono che da un lato affermano di Ordinari
fremente per i progetti riguardanti il avere molti progetti ed essersi creati parecchi (14%)
futuro e pensa a un tempo libero dal interessi; dall'aitro sono un po” preoccupati per
I 4 di int i ad attivita il futuro. Da un lato sono contenti per il loro
ottt | pee Ll 1 & reddito e risparmio conseguiti, dall‘altro lato la
culturali, viaggi sicurezza economica & il primo valore
% 1consumi sono qualificati ed evoluti 4 Iloro consumi sono interessanti nei vari

EURISKO




2007 — 2017
i valori primari: LA SICUREZZA ECONOMICA

LA PROPRIETA” DELLA CASA

% HA SCELTO FRA I 4 VALORI PIU' IMPORTANTI

Sicurezza economica

100

20

66

57
60 5.13—5.1/./'

1989 2002 2005 2008

60

40

20

Possedere una casa propria

20 24 25

-\]f/__‘

1989 2002 2005 2008

DEDICARSI FINALMENTE A SE STESSI, VINCERE IL COMPLESSO DI ATLANTE
VIVERE UNA NUOVA PROGETTUALITA'

% MOLTO + ABBASTANZA D' ACCORDO

[

E giusto che finalmente
mi goda la vita

|

100 4

80 1

60 7§

40 4

20 1

se 88 91

8L, .

Nella mia vita ho gia dato
abbastanza, ora tocca agli altri
100 1
80
o 57 62
M
40 4
20
0

1999 2002 2005 2008

1999 2002 2005 2008

¥ & 8 8 8

[Hu molti progetti in mente ] [

Finalmente ho tempo per
dedicarmi ai miei vari intere:

ssi ] [MI sono creato nuovi inlﬁerﬁsi]

61

53
39 41 43

o 8 &8 8 2 B

74

1989 1999 2002 2005 2008
PANTERE GRIGIE 85%
APPAGATI 70%

1999 2002 2005 2008

PANTERE GRIGIE 88%
NEW %




FREQUENZA DI UTILIZZO DEL TELEFONO CELLULARE

Dom. 64 “Ler direbbe che utilizza il telefono cellulare ...?”

Non tutti i senior del benessere usano il cellulare tutti i giorni: circa un terzo lo fa pil raramente e tale quota
aumenta fra i segmenti piu tradizionali. Rispetto al passato I'uso & lievemente piu frequente, nel senso che
diminuiscono coloro che lo usavano molto raramente.

MEMORIZZARE NUMERI NELLA RUBRICA 69
LETTURA DI SMS RICEVUTO 58
InvioDIsms 48
SERVIZIO PER SAPERE CHI HA CHIAMATO QUANDO IL TELEFONO E' SPENTO 48
SERVIZIO CHE AVVERTE QUANDO IL TEL. CHIAMATO RITORNA RAGGIUNGIBILE 44
ASCOLTARE LA SEGRETERIA TELEFONICA 23
FARE DONAZIONI PER CAUSE O ASSOCIAZIONI BENEFICHE 18
FRUIRE DI SERVIZI INFORMATIVI TRAMITE SMS/ MMS 17
CHIAMARE ALL'ESTERO / DALL'ESTERO (ROAMING INTERNAZIONALE) 14
RICEZIONE DI FOTOGRAFIE (O VIDEO O SUONI) ATTRAVERSO MMS 12
INVIO DI FOTOGRAFIE (O VIDEO O SUONI) ATTRAVERSO MMS 11
VOTARE PER TRASMISSIONI TELEVISIVE ~ §
FARE / RICEVERE VIDEOCHIAMATE (UMTS) 4
NAVIGARE SU INTERNET O LEGGERE LA POSTA (MAIL) 2
EFFETTUARE PAGAMENTL 2
ACCEDERE A INTERNET COLLEGANDO IL CELLULAREALPC 9
1

VEDERE CANALI TV



CRITERI DI ACQUISTO: LINFORMAZIONE

Il primo comandamento, quando i senior acquistano, é lI'informazione, cioé raccogliere le informazioni
necessarie per decidere; atteggiamento in aumento.

Prima di fare un acquisto importante ’ Quando vado a fare spesa confronto
mi informo sulle alternative sempre i prezzi tra prodotti simili
100 - 100 -
80 - 7.9____8-0 80 1 65 71 71
./_I
60 1 60 1
40 4 40 1
20 1 20 1
0 0

2005 2008 2002 2005 2008



| SENIOR SI, MA SMART

Sono impegnati nella ricerca di una nuova dimensione auto-realizzativa nell’eta della Seniority, che si concretizza
nell’investimento in interessi e attivita che finora non si & potuto portare a compimento o, addirittura, nuove.

| loro consumi tendono a mantenersi almeno a un livello simile a quello degli ultimi anni, come se il cambiamento
strutturale in atto fosse ormai lanciato e impossibile da fermare.

Questo target in realta include delle realta molto variegate. A parita di eta anagrafica, ci sono diverse velocita:
psicologica, ciclo di vita, alfabetizzazione tecnologica, progettualita.

L'obiettivo esistenziale e vivere meglio: quindi essere in buona salute, curarsi meglio, fare maggiori controlli . Anche le
protesi, man mano che la vita si allunga, diventano piu necessarie e si deve venire a patti con strumenti e servizi sempre
piu tecnologici ed efficienti, esteticamente migliorati.

Appaiono addirittura progettuali verso il futuro.

Rimane un notevole divario fra i segmenti evoluti (pantere grigie e new senior) e segmenti medio alti che stanno
prendendo coscienza da un lato e, dall’altro lato, i segmenti piu tradizionali, che sono lontani da questo generi di
investimenti.

Quando sara superata del tutto la barriera tecnologica, si coglieranno completamente le affinita fra le nuove
tecnologie della comunicazione e le esigenze dei senior di avere un contatto e una finestra sul mondo.



Best Western

il tempo per sé e per chi si ama

Technogym

Grey-panthers e Altroconsumo insieme per augurarvi
buona estate | Grey Panthers

Esperienze di comunicazione integrata
su www.grey-panthers.it



PROGETTUALITA’, NUOVI INTERESSI
PER IL TEMPO LIBERO

Special

& dedi

Speciale Vacanze: “Best Italia 2010 per voi”

IN QUESTO SPECIALE

to agli amic grey panther che vogi o

dellestate 2010

E. aliora, insh

wiscanza di qualith, pronti o dividuere con aimo da sy o esperienss da
over 50, g eventi 43 non pacdens. o mote Rk Intaressant], lo occasiond migheel

% Bologes
i corca di Cakura

o d

v, O Y,

questiestate mestrano

consylazk anche

Best Western, abbiamo individuato 10 destinazioni italiane clasziche, che

trovate nelle pagine che seguono ¢ potele anche consultacle dall'eerco qui 3
sinistra. Lo indichiamo In oeding sliabesica, per maggiore comodits d

an wolta nuovo ¢ tante inizlative culturall di cliev. Le

A rerdorie certe

Rutte vivaci e ricche i eventi, tutti di primissima piana

sttanti & anche Fotferts slbarghiera proposts da Best Wiestarn Btalls che riserva aghl amici registrat 3
Wi grey-panthersit una tariffa dedicata, che assicura [l 10% di seonto sulla miglore tarifin disponiblie al moments dells

bese altrl crfterd o peicrith Sono o
Ll nsaborts ul mare

tutt] g Best Western in italla (160

indicazioni prosenti nella pagina della localitd presclta.

Cosstituisce una sortadi nostro “regalo” per unestate sarena e davvera placevole. Per utilizzare questa opportunich, basta seguine le

Fiream.
avvers
auetidisre

Mon & stata solo per I tariffs dedicata a invogliard

di standard irtemazionali & qual
120 bocalith, wne presenza capillare su tutto § berrRorio nadonale, un

t3 che caratterizzane | sopgiorni ovungue nel mando. G§ Hotel Best Western Halia (180 sttuati in
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O Pubbiic! - n Speciali

Cichi d d@

I &

& un evento, ma nel
CErCavame un parmer speciale. Ed ecco, ora una proposta Doc:
una Craclera Royal Caribbean sulla nave Liberty of the Seas
[neila foto) per 4 notti, dal 18 al 22 maggio. con un itinerario

che non pud non placere (da B

i) b f Sees i1 90 anellal: s sobing

Provenza, e pol a Nizza e lungo la costa tirrenlca, sino a
Civitavecchial. A un prezzo studlato apposta per nol grey-
panthers: da 349 a 449 euro (a seconda della sistermazione).
Leggete qui sotto tutti | dettagli e soprattutto prenctatevi al

#o aoll ami

amico

ABCDigital e il Web diventa uno spazio
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Vacanze 2011: incontriamoci nei Villaggi

IN QUESTO SPECIALE

Am1c1 grey panthers, andiamo in crociera?

Il Quartetto di Milano, stagione 2017-2018 ™SR

Presentata nella suggestiva cornice di Villa Necchi Campiglio la
stagione 2017/18 della Societa del Quartetto di Milano, con
un ampio programma che ha evidenziato due fondamentali
caratteristiche. Come ricordato da Paolo Arcd, direttore
artistico alla decima stagione consecutiva, “resta centrale
l'attenzione allinterprete, alla sua capacitd di raggiungere
quella parte ineffabile dell'opera che va oltre il segno lasciato
dal compositore, ¢ di fa al p " Molteplice ¢
diversificata la proposta del cartellone, per garantire
I'approccic alla musica a un pubblico che € articolato su diverse
generazioni, trovando modalitd che diano soprattutto ai pid
glovani nuove occasionl di far scoccare la scintilla dell'amore

1l Quartetto di Milano,

Musica nel tennis, | concerti
a Villa Necchi Campiglia

1 ghovani e il Quartetto

A Corvara, la felice riscoperta della propria

fisicita

Diciamolo francamente: con 1| passare deghi anni, anche | pil
evergreen tra nol (autentid grey-panthers!) si dispongono ad
sccettare le rughe, a convivere con una massa di capelli meno
corposa, a cormeggere be proprie lentl quardo non addiritsura il
cristalling che Ii accompagna da sempre. Ma i dolori, quelli
propeio non i accetta nessuno. Sinistri scricchickil delle ossa,
progressivi ¢ improwwist cediment] di rotule e tendini, quella
noia fastidiosa al hianco che comincia alla mattina e non malla
neppure a sera.. S imoegnana, quindl, in ginastica dolce e
Pilates, non si sottraggono ad appuntamenti regolari con
Fisioterapisti e perscnal trainer. Spesso con buwoni risulati che
nen | rappacificana tuttavia troppe con il loro corpe. Insgmima,
sela vita si allung e |  bisogna
imparare a miglicrarne |a gualith. Con determinazicne e
cestanza, Ecco perché siamo qui a parlare di Ln8,

Guardate queste foto: energlcl glovani che assumono posizionl di grande fislcita. Assclutamente vinoentl. Godlamod queste

irmmaginl, ma non indulgiama troppain nostalgid amarcord,

IN QUESTO SPECIALE

cvara, la frice
Ila propria flsicith

LnB Matior per cambal
porkere wcerretic

LnB- Painess ¢ I dclon

Proasims vacanza LnB,
esclusiva, ol Peata Zirm



https://www.grey-panthers.it/speciale/speciali/vacanze-2011-incontriamoci-nei-villaggi-tci/
https://www.grey-panthers.it/speciale/no-cat/quartetto-milano-stagione-2017-2018/
https://www.grey-panthers.it/speciale/speciali/lnb-la-felice-riscoperta-della-propria-fisicita/
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IN QUESTO SPECIALE

BEN ESSERE’ SALUTE’ FITNESS |In palestra e nello sport, corpo elastico, in

armonia, con i prodotti di casa Falqui

corpo elastico, in armonla,
con | prodotti di casa Falqui

n Speciall

- ah ] IN QUESTO SPECIALE
. g — —

Colesterolo: conoscerlo di piti per gestirlo T - I

= movimento abituale in nalestra eln plscina. Sapplama che la & g’ - TTALSTADILM CREMA
meglio : o [ ——— e = e

i per guatirlo magho flessucsita, Ma non sempre tutto si ottiene faciimente.
o " 20 Speciall
La dolce carezza di

[« b G ivo. Se ne parla tanto, forse anche troppo, a dimestrare - Colabirsios riaki - ITALSTADIUM CALENDULA
che la sua presenza condiziona fartemente Il nostro stato di salute E questo, carl .rmcug{ey = cardiovascolars Una lezione di Pilates che
mnther wvale in particolar mode per nok, che abblame | afare " X ha messoa dura prova un

Idlana” del L . Se vogliamo che la salute o accompagnd, & bene » muscole fino ad cra silente, - ey )
chel’ ione diventi i bile el et o di vivere, Movi , dista i i o ——— - Primae o sport, In

- = Unesercizioin paleslra piu A g x
equilibrata, un po di sprt, D\thtrassm::mm . ci sembra di sapere ormai tutto. Edi m&mmlmdu articolato e complesso...e & #print di ITALSTADRM GEL
sembra anche di fare gid il ima! Py o di lat he rivell
Il gioco & presto fatto!

vabori HOL superiori alla norma e un mancato equilibrio tra LDL e HDL e._. bisogna correre

& ripari. La soluzione nelle statine? Certo, ma nan tutt] ke tollerano... e allora? Dolori muscolari; piccole

Altri rimedi: fitmess e qualith
della vita

Vediama insieme | pecial i gona in aluto gl steroli vegetali e cosa

posslama fare dimegliore di pil.

s
=

Movimento ¢ salute: la proposta Technogym ™9

+ Speciall

Cari amici grey-panther,
con |'arrivo della bella stagione (e visto linteresse che avete
dimestrato per la nostra nuova area salute), abbiamo pensato di
'3 l . b ” h d d . offrirvi un'opportunita interessante: quella di seguire un

Fﬂ qU.I Er e anC e Opo un pr anZO 1 programma- guida al movimento che ci portera a conquistare una

forma migliore.

nozze ... alla Bruegel' it sy N

1.2p¢tle 2017 In Spectl Un pregramma di esercizio fisico, per essere equilibrato ed
efficace, deve essere composto da attivita di tipo aerobico, diforza
e di allungamento muscolare. Questo a ognl etd. Non si improvvisa,
dunque, né ci 5i affida al caso.

Primavera, primi caldi, tempo di depurazione e detox. Ma anche
di feste in campagna, prime Comunioni e e Matrimoni. Contro
le dei dope p delle feste,

alleggerire la propria digestione, cen Falqui Erbe, una

dei prodotti di casa Falqui (ricordate? Lazienda che ha fatte
delle sue Ziguli un successo Internazionale).

Per questo abbiame scelto un partner d'eccezione, che ci aiuterd
nell'allenamento: & Technogym che ha messo a punto Wellness®,
un nuovo stile di vita, orlentato al miglioramento della qualitd
della vita attraverso l'educazione a una regolare attivita fisica,
un'alimentazione equilibrata e un approccio mentale pasitivo.
Siete pronti? E allora...

E'un ottime Infegratore abace dl estratt] vege
“Cittadini pili coinvolti e piti sicuri”, un
progetto che corre veloce

Allenatevi con nol:

= Definite l'intensita del vostro cbiettiva

- Selezionate il programma di allenamento
- Identificate gli attrezzi utili

Ne parli i d iche anno (dal 2012 per : ae
per tutto questo tempo ne abbiamo monitorato 'efficacia e
Fespansione, caplilare e progressiva. Ci

riferiamo alliniziativa Cittadini pili colnvelti e pils sicurd,

Qual & il vostro obiettiva?

jpromaosza dallAsseszorate alla Politiche Saciall & Cultura della S e
Salute del Comune di Milano. Per saperne ancara di pid, e avere LA RN e . P 1 . IN QUESTO SPECIALE
oSl e s s Eiben Saperne di pitt - Come allenare I'udito e
mumempammu abblame chlests a Stefarda Zazzl, i & R =
bile del Progettodi 1ind * g
, wiod acntarlindet e migliorare la capacita di ascolto N, St
5i parka di “Condominds pid !
“Le persone sicuro” se nelle stessa 2 Put 2hebi 14 - \
attualmente palazzo tanti usano la Busta 3 I e
ph coinvolte nel Lo el I i disscoltod i o
prosto gl i i g o S gy =2
coimvolti e pil Come aderire al Progetto apoag,anllicnoslm conversazioni, Unplncemaﬂqhalenon &‘ affrestate
sicurisana  cittadini adultisingali e i aniani :hedlmmfnequemmmnlnd:wnlo “Ctadini i coinvelti « pid e ik Hrirclivs Ibilita del nostro
socio-ed; mapalasenmr i i ida sicarl™ orecchio nen é pil cosi fine o perché iniziamo ad ire ut " . - %
wolentari che i ai Il ione e nell utifizzo in par deil fastidiose Fschio al sue inteens, - C ' mﬁ;?::u.
BUSTA Rossa, “Sapaire & i = Corve aierars [tin € 1 .
i i o defle pe i coi progetto. Il gr i e “?’:F'z”“““ Per cominciare sona sufficlenti piccall gesti quotidiani, compluti R S e Pl
inti el follow up: d i dall delia B della Cls ci s [ i narne di un Interesse comune:
occupa ad esemple ¢l valutare che | datl clinici siano aggiornati con nuovi farma(lodlw T perchi concedersi un esame
i ,_wu.J. T » abbassare fIvolume delfa radio o della televisione quands e
ICE [In Casodi A e : & audiometrice
o Perchié il telefonine pub parliamo con qualcuno, per esempio, o
“Un'altra i { di cittadini colnvolti & ita dedls disabili adulte, che salvarci la vita * provare a scandire tutte le parole che pronunciamo, senza
La consegna dello Busts rossa, A frequentana i 32 i diurni di Mi. dia di 45 anni_ Sti; i spazhentirel e alzare la voce.
Questa sortadi tico pud integ:
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GIOVANI DESIGNER, IN GARA PER UNA MpToE

“ABITARE LEGGERO” E LA CASA SORRIDE ~ Meesmosreens

¥ 14 ottobre 2C n Speciali “ABITARE LEGGERO™ ELA

g a1 e

# e s

. P ——

CASA SORRIDE

Una abitazione che protegge oggettl, ricordi e pezzi di vita, ma che eoffre, nel P
¥

contempa, quel che di nuovo serve a migliorare la qualita della propria vita: arredi pid 5 s
comedi e funzicnali, che neutralizzino anni e acciacchi.. e una serie di servizi 3 ‘* [Se—
perfettamente individuati, che eliminano ogni pensiera di gestione e di manutenzione. Quale residenea per essere — - 7._' " | vt

? ; i . : ; fielici via Giovanni Battista 1
Chi ha pil voglia di cercare un idraulico o un elettricista di fiducia, all'emergenza? E r-:h:l:o i | ;
PR : % R | Pt s i
come essene sicuri di non dimenticare bollette e quote condominiali? Per non parlare - Il n [ —
f 2 2 i A A0
della spesa settimanale al supermercato, per la quale ¢i vorrebbe sempre pid un po' di . .

compagnia... Anche per trasportare gll acquistiin leggerezza, | s

Nucvo Progetto Silver: via
Sofonisba Anguissola 20

Appunto. E' soprattutto I'ldea di leggerezza che apre gli orizzonti di un senfor.

Con “Abi I ", iniziati le 3.0 che a Mil for I idianita di malti senior, si 3 i | " M IN QUESTO SPECIALE
510045 o il o) o U esars e Sty » 9t . e i At Wiletah s 1 Wk o VACANZE SMART PER “GRANDI SENIOR

interlocutare che interviene in ogni situazione casa propria

Ricordate quella pubblicith che diversi anni fa faceva cantare a squarciagola "Gigante pensaci tu!"™? Sta accadendo qualeosa di simile.
Guardate qui. La zia ultra ottantenne, ancora vivace e brillante, che si ostina a
Vivere qui senzaperd yiyera da sola, con il solo aiute di una colf a ore, e che destate
vorrebbe “andare in vacanza’, ma non sa ancora dove e come. Il
IN QUESTO SPECIALE padre 75enne che quest'inverno ¢ stato operato all'anca e ora,

Permettete’ parliamo d’amore e dl Sesso riablitato.e rinvigorito, ona un soggiomo estiva In

Mel cuore di Brescia,
benessere vero ¢ qualitd 4i
wita al bop

inun luogo gradevole, ma un po’ protetto. | genitori
alla soglia di una vera terza etd che devono decidere soluzioni
alternative alla solita vacanza in alta montagna, ormai

Speciall

Largomenio & scuramente serlo e delicato e nol, come si sa, A Genova, il richiame

sbbiama sempre grande Aspetto per e persanc, le smozlonl, | insostenibile. ircesistibile del mare...
sentimenti. Abbiamo accettato di preparare questo Speciale,
danque, richleste che cl p ate 8 poke, el el ik Diciamolo francamente: quanti amici grey-panther devono
e motivazh adagh am fini 4 daghhst affrontare, in questo periodo, problematiche simili a quelle qui i
0L mirrimonk t I i i patsione: accennate? Quant] sono i 45-65enni alle prese con parenti f AT YL L
we vedete, un te articelato che non pub cert F A P o o | dalle belle colline Trovigiane
AUrcR i poc  pagineveed. & ra Nsormar o Vamers 4 40 s a boy longevi? Moitl, dicono le ultime statistiche (e pensiamo, per
auelloch : find'oraad amche alla prostata H Do T 5
# ; B T o esempilo, anche ai dati rilasciati da Carla Facchinl, Professore
aggiurgere del proprio, sla In termini di letture e di fentl, sia sotta e g e e ;.
profilc dellesperienza personale. Gl amici registrati sossana Ordinario di Sociologia della Famiglia presso I'Universita degli Freschi glardinl foritl, nella
postare in fenda a ognl articole e g i - S?udi di MillanD-Bic?cca. in |;|r\ recernel seminario su 'D'lflferenae quicte della Laguna vencta
- prof. Alevusmcira Gravisttin® - di genere e invecchiamento-Associazione Nestore - Milano-).
In questo Speciale cisona: I ¥ 2 P o
; j In particolare”, spiega la professoressa Facchini, *se si
it " Hank & b A1l vohswe i Mar o Barbag- Glanpiero Dalla Zuanns- 4 considerans le specifiche classi di etd, si rileva che, finché si e
France Garelli "L d 201l Mul 3 55 Pt una Residenza
V‘ ::‘::: doll:m pukm 1 traLl_a di glov:mllanna_rﬁ. |a tipologia familiare dominante é& B
2) Lamore a 60 anndfa bene anche alla prostata: Risultat di unindagine condotta dalla Sochets itallana di Urologia (SIU) suun F costituita, per gli vomini e per le donne, dalla coppla, con o Lungomare
camplone & 15mila persone, Tuss d il Congresso d fethscientifica | bre 2008). Bl ] v} - senza figh conviventi nel nucles, ma che nelle classi d'eta
it plowate |a sinplngi diuant l1a o single Cin
3)Se il tempa spegne i i i i ! Grazicttin, Dir | Centrodi H Viaomary b i st
Ginecologia e Seszusologia Medica H. San Raffasle Resnati, Milana Siencectia Diena® La bellezza degli OVer 50 IN QUESTO SPECIALE
@ Pubblicato i 24 marzo 2040 in Speciall
IN QUESTO SPECIALE Salute, benessere e

bellezza: sono questi
aleuni degll  oblettivi

Incontinenza urinaria, eliminando ogni tabi

Sarelad

Dl 1938... Falqul non solo

Vineewtn notates anche voi: comal, nt S Tp— | - e che. fetta, ma stadi, i
wevwtn ol anche voi: coma, v weqillamente di ~ comfotte, ma, cerca &
incontinenza, ol femminile, ma anche ol maschile, arpsments 1 rendono SEfE Innovazione!
sssobutaments igno-ata |1 passate, Coel, sccsntaa Bvand ragazze i 9 ) Tesistenza. £ il parere
prese per e prime volte con | cicla, o affiancanc, negil spot st Lol o delle donne tra 150 & i
pubbiicitari, renve sprint che affrontana senza incerberze glornate p
B pEieey : ol & 70 anni, seconde una Shine Skin slero vitale

et ¢ ¢t 43 pensare che presto tacanna anehe gl iomini aimese e ricerca di GfK Eurisko

angquilamest e ot i st TorsSicars | macucod, facie, (2007)  che ha
“prolsiemi i Growtata’ i ¥.ane ) realth diheo i Guesto tipa ovangmn 3
interpellato
Amiicn di parsone eagita, nel coese della vim, o) vhere piczsii ',
ot e Altargaments, | 19, Tante busne ragioni per
ke il " 1 1000 casl
it o a4 e Wiste s dalle parts & campiane dl 3 s
el past-partum, per urfattivith soortva malto intersa, ad esempio - controllate per area
praticata 3 livello agonistion, In segulto od Intervert chinergicl oin geografica, amplezza di
concomitanza conmenopasa & andropausa o centro, etd e istruzione.
P mpeine d i et Come sl usa

Eppure, o melti al ronde. S provaue d i, che fa i uiere in £ Se il 98% delle intervistate dichiara che & importante avere una buona forma fisica (per il 71% lo @ “melte”), solo il 36% in realtd fa ‘l
0 s%eseL 5 1ende a riph nikzzate, come gl assorbantt femminil, scagendo un cantinuativamente attivitd fisica; pit solerte, Invece, il controllo sull'alimentazione, che coinvalge il 60% del campione esaminato.

Fermate i, o porv Ermitarices ol
progirio stile & vita £ nol, mveen.

gl sbirusimente

o il atfronlacy dinvenre il probera. M gunto sorso induce

saimi grev santher. non vaglism douncisre neanche un po’ Al roskrs mobiRi, vers?

| segnl del tempo sono un problema? A questa domanda '86% del camplone dichiara che non lo sono e che hanno Imparato a
convivercl (ma [11% & deciso a fare qualcosa per attenuarli.

Alla domanda *E importante dimestrare mene dei propri anni?” il 23% ¢ melte d'accordo con questa affermazione, il 27% lo &
abbastanza,

Bellersa: over 50 & meglio
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Futuro prossimo venturo:

INNOVAZIONE

e CREATIVITA al servizio

di un target
esigente e raffinato




INNOVAZIONE e CREATIVITA = FELICITA

. Amo le novita 77%—~> 60%

. E’ importante imparare sempre nuove cose 85%—> 73%
. Mi piace una vita di sfide, novita e cambiamenti 44% = 32%

. Il tempo & pil importante del denaro =2 55%—>39%

IL COMPITO DI PARLARE A QUESTO PUBBLICO NON E SEMPLICE

Sono necessarie nuove competenze che allarghino il perimetro della Customer Satisfacion
Lindividuo nella sua totalita dovra essere capito e anticipato nei suoi desideri e nelle sue frustrazioni

Fornendo indicazioni sul futuro come realta prossima possibile, da capire e vivere nei suoi contesti, aiutando i
segmenti piu in affanno con un WELFARE DELLE AZIENDE E DELLE MARCHE



Senior Phone

Smartphone
Programmi .
Meteo Station
Tablet Computer
pc
Forni a microonde
LTV SAT DVD
Lettori DVD /’ : Telefoni VOIP
, anthers
Te|efon| cord|ess IL PORTALE DELLA GREY-AGE . . .
S Video camere a immersione
Domotica
. Home video
Cuffie
Radio Digitali ..
Lavatrici

Sistema Car Video

. . Alimentatori
Cardio Fitness Pedometer

Frigoriferi
19
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Vitalba Paesano
21



Gﬁmthgr; e da 39,90 €

1L PORTALE DELLAGREYVAGE

OUTDOOR ~ IDEAS~ WELLNESS~ GREEN - BUSINESS ~ TECHNOLOGY~ CASA -~

www.grey-panthers.it

IN EVIDENZA GLISPECIALI

in rete dal 2008
Ogni giorno info, articoli e news

Da Helsinki verso Capo Nord, attraverso la
terra dei Sami
Un viaggio alla scoperta dell'estremo nard della Lapponia finlandese

del Finnmark per vivere la magia di paesaggi incontaminati, che

alternano laghia foreste e brughiere. fino alla terra dei Sami tra
Morvega e Finlandia

VACANZE SMART PER
“GRANDI SENIOR”

Come trasformare I'estate dei
nostri “grandi Senior” in un periodo
sereno e davvero piacevole ? La
risposta in questoSpeciale che
contribulsce, grazie anche alla
competenza del Gruppo Korian, a
identificare unavacanza di
accoglienza e qualita, con una
selezione disoluzioni che possono
rispondere ottimamente a ogni tipo
diesigenza

Testata giornalistica online
registrazione n. 329 del 10 luglio 2009- Tribunale di Milano

Da Helsink versa Capo Nord, Viaggio in Sud Africa, in una
. # attraverso la terra del Sami Riserva “malar ree”

Visggio affascinante el
1 paradiso perduto di Gauguin

FOOD DA NON PERDERE
Bergamotto, 'oro verde contro il colesterolo

©Pubilicato il 21 2017

Il progetis Abcdigital intende far
scoprire Internet a chi & nato
prima dell mvvento del wek: sona |
giovani 3 salire in cattedra per
Insegnare agh over &0 come usare

In regalo, per l'estate, un PERSIER!

libro di Marina Piazza '
Approfondimento 15P1 su
Terrorismo in Iran
Il terrorismo questa volta ha colpito

STORIA DEL CINEMA

Recenti studi gli attribuiscono benefici legati alla salute, in Anna accademico 2016- 2017

F Un agrume usato da tre secolinella preparazione dei profumi.
G particolare nella prevenzione di malattie cardiovascolari come

ictus, aterosclerosi e infarto
Continua la lettura »

WELLNESS

La telemedicina nei Centri anziani grazie al progetto

Senior Italia Care

02017

Un progetto, promosso da Senior Italia Federanziani, consentira di
effettuare un elettrocardiogramma o svolgere una spirometria
direttamente nei Centrl, con la possibilit per gll specialist di

vedere il referto anche a distanza

Continua la lettura »

LAVORD

Voucher lavoro Prest0, istruzioni per l'uso

Dapa l'abolizione dei voucher per i lavori occasionali, un DM
introduce  Voucher lavoro PrestO il Libretto Famiglia. Due
metodi, per aziende e privati, utilia corrispondere pagamenti a

lavoratori saltuari
Continua la lettura »

OUTDOOR

Al Teatro Franco Parenti

Medea recitala .

Lastoria diuna donna, una giovane
migrante, scappata dal .. Continuala

letturas

TECHNOLOGY
SPID, come ottenere
I'identita digitale

Come ottenere ldentits digitale tra
procedura gratuita 0.3 pagamento, ..

Continua la lettura»

Viviin
Condominio?
- Gratis la
Guida
Condominio
Consiglie
Informazioni
Pratiche per la
Vita in
Condominio.

Frammenti di memoria, esperienze
pubbliche & private, & poi situazion],
sentimenti, incontri che hanno
rappresentato moment’ di crescita,
di confronto & anche di conflitto.
“Leta in piis; non & solo
autobiografia: & lariflessione
dellautrice su considerazion
generall, che danno i sensoal fare di
una generazione e di un universo
femminile sempre alla prese conun
mond in continua trasformazione.

LE RIFLESSIONI DI GINO,
UND DI NOI (una nuova
puntata all'interno)

Pensieri, cambiamenti, incontri di un
neo pensionato che ancora ... non si
rende conto. Con tutta energia che
saritrovare dentro di sé con le
nuove fragilita che sa accettare
Leggete la 25" puntata

Gli amici di

HUMANITE
e

1l Quartetto di Milano,
stagione 2017-2018

Lanuova stagione del Quartetto
accoglie il Gotha del pianismo
internazicnale. Si aprirail 17
ottobre 2017 conil debutto di un
musicista deccezione, il russo
Daniil Trifonov: Chiudera il 21
maggio 2018 con Murray Perahia,
50anni di concerti al Quartetto,
una presenza esclusiva

“Cittadini piti coinvolti e
piit sicuri”, un progetto
che corre veloce

Uiniziativa “Cittadini pid coinvoltie
piil sicuri’, promossa
dallAssessorato alla Politiche
Sociali e Cultura della Salute del
Comune di Milano, nata nel 2012,
cresce inimportanza e diffusione
Torniamo anche noi a parlarne con i
responsabili per illustrare nuove
iniziative e progetti

I'lran, e loha la e

ettura »

DIV, DIVIME, ANGELI E DIAVOLI

un tablet e navigare in Rete. Oggi

sapers orlentare su Internet &
Anno accademicn 2016 2017 Indispensabile! Infatti le nuove
L tecnalogie rappresentana
Riscoprire frutti e fiori urfapportunith compet
dimenticati non passiamo perdere.
Valorizzazione dellambiente,
salvaguardia del patrimonic
genetico delle specle naturali che
Continua la lettura »

FILMINDVD

Daprendere & vedere
Vel all'archivio Speciali

| NOSTRI RACCONT!
SOCIALSTARS

Con il Diario dal mess
Caga

Sicurezza della casa:
arrivo nuove ,

> Convegno: | Cogs Club e la
stimolazione cog

SPAZIE TEMPI

Raceonti a piid mani

Gli amici di
Assoclazione

Sul Forum si sta parlando di... Nestore

LA MIA MUSICA.
SUGGERIMENT] DASCOLTO
TRA LAVORO E PEMSIONE, UN

PONTE PER IL FUTURQ A i e wiltime

Stal vedends § disoussh 13l & jdl & tetal)

Discussione Partecipa Articoll Ultlmo Invio

nel

Facciamo un ripasso insieme? RASSEGNA STAMPA

seare la

Linea diretta con...Oggi

g Nell'era del lavoro fluido

G s mes Conth I Laveso se

Ogni glorno la

passibilits di

scegliere una

testata diversa,
oppure, di leggere tutto, inuna
overdose di infarmazione. Tutti |

le testate rimandano al sito
aggiornamenti

=3 Sviluppatori, analist] e fisici: pid
di 350 offerte agli "scienziati®

Assunzioni in ATM

£33 Lavor Vi all'archivio

o, offerte d'estate
i IN LIBRERIA
=3 5tage all'estero per under32

*“L'inganno




Tanti centri
di interesse

OUTDOOR~ IDEAS~ WELLNESS+~ GREEN~ BUSINESS~ TECHNOLOGY. CASA-~ FOOD v

OUTDOOR+ IDEAS~ WELLNESS +

TUTTI GLI ARTICOLI

Fitnes
Salute
Sport

Terme

GREEN~ BUSINESS~ TECHNOLOGY - CASA -

Parliamo di gambe, di vene e...di  Arrivac 1l richiamo per
tempo gli amanti di trekking

GREEN v~ BUSINESS v TECHNOLOGY~ CASA~

IDEAS ~

TUTTIGLIARTICOLI

Il verde a modo mio

WELLNESS v

Orti e Giardini a
3

Sostenibili Ambiente

Dal 23 a aprile: “Nel segno del
giglio™; a Colorno giardinaggio di
qualita




| nostri contatti: G%fﬁ;

IL PORTALE DELLA GREY-AGE

Direzione Editoriale

Dott. Vitalba Paesano
Mob 3389383436
vp@grey-panthers.it

Direzione Marketing

Dott. Chiara Visconti
Mob 3395979739
ufficio.marketing@grey-panthers.it



	Grey-Panthers, �Senior dalle scelte Smart
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Identikit del consumatore senior��2007- 2017
	2007
	2007 – 2017 �storia di un target alto spendente
	2007 – 2017 �i valori primari: LA SICUREZZA ECONOMICA �LA PROPRIETA’ DELLA CASA
	FREQUENZA DI UTILIZZO DEL TELEFONO CELLULARE  �
	CRITERI DI ACQUISTO: L’INFORMAZIONE
	I SENIOR SÌ, MA SMART
	�Esperienze di comunicazione integrata �su www.grey-panthers.it�
	PROGETTUALITA’, NUOVI INTERESSI �PER IL TEMPO LIBERO
	BENESSERE, SALUTE, FITNESS
	NUOVE CONSAPEVOLEZZE
	�Futuro prossimo venturo: INNOVAZIONE �e CREATIVITÀ al servizio �di un target �esigente e raffinato ��
	Diapositiva numero 18
	Diapositiva numero 19
	Diapositiva numero 20
	Grazie
	Diapositiva numero 22
	Diapositiva numero 23
	Diapositiva numero 24

